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HATHA YOCA

Animé par Laétitia Jeannot
Professeure dipldomée de 'Ecole Francaise de Yoga

Lundi 15h45-17h00
Vendredi 9h00-10h15
Au CSE Jules Verne a Mainvilliers

Renseignements et inscriptions:

asptt.chartres@wanadoo.fr
laetitia.jodayoga@gmail.com
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